
短時間睡眠や、質の悪い睡眠がもたらす様々なリスク

西川の新たな提案

「睡眠」を切り口とした健康経営＝睡眠マネジメントの導入

社員の心身の健康と
活力の増進

Engagement & Benefit
西川独自の睡眠ソルーション「SLEEP TECH®」を活かしたオフィスの再構築で、
社員一人ひとりの生活習慣の改善や日中・夜間の睡眠管理をサポートします。

さらに、企業PR・人材採用・取引先商談などの企業ブランディングにも貢献します。 

人体に備わっているサーカディア
ンリズム（概日リズム）の調整をは
じめとする多彩なアプローチで、
社員の心身の健康と活力の増進
を支えます。

健康経営への
取り組み

企業経営の新たな指針として注
目され、西川でも積極的に取り組
んでいる「健康経営」の推進にお
いても、オフィス環境の再構築は
重要な役割を果たします。

社員のパフォーマンスと
生産性の向上

五感に働きかける快適なオフィス
やパワーナップ（仮眠）の導入で
社員の作業効率アップと組織の
活性化が図られ、企業全体の生
産性向上へと導きます。

企業ブランディング
企業PR・人材採用・取引先商談

快適で効率的なオフィスを社外
にPRすることで、顧客や取引先の
イメージアップが図られ、リクル
ーティングや商談での優位性に
もつながります。

眠りの質を高め、
暮らしを豊かにする

睡眠 solution

SLEEP TECH®

長年にわたって蓄積した眠りのビッグデータを
最新のテクノロジーに変換。

眠りを可視化し、エビデンスに基づいた
プロダクトとサービスを提供。
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［健康経営］市場における西川の取り組み


