
スムーズな健康管理へ
オリジナルサービス

京都工場保健会では、様々なオリジナルサービスを提供しています。是非ご活用ください。

Ai健康予測

Association Reserve Internet System

事業場予約インターネットシステム
定期健診のご予約は、24時間予約・管理ができる便利なWEB予約システム「ARIS」で!

AIがあなたの5年後を予測しますAIがあなたの5年後を予測します
将来の健康状態を見える化し、生活習慣改善を促進将来の健康状態を見える化し、生活習慣改善を促進

毎日の健康状態を記録する無料アプリ

京都工場保健会法人会員 限定公開コンテンツ

疾病リスクの高い６項目（糖尿病、肥満症、高血圧症（最高血圧・最低血圧）、脂質異常症、肝機能障害）をピックアップし、健康診断の結果をもとに、
AIがリスクシミュレーションし、1年後から5年後までをグラフでわかりやすく見ていただけます。また、定期的に受診いただくことで、前年のシミュレ
ーションと今年のシミュレーションを比較でき、皆様の健康維持増進へのお取り組みをよりご支援できるようになっております。

健康診断の活かし方、カラダと心の健康を守り増進するヒント、職場の安全を守るための活動など、京都工場保健会の豊富な知識やノウハウを
専任担当者が惜しみなく動画を通じてご利用いただけるよういたしております。また、話題のトピックスを各種専門家にご解説いただいた講演
やセミナー動画もご覧いただく機会をご提供いたします。動画は、弊会会員の皆様に、スマホやパソコンでいつでもどこでもご覧いただけます。

健康診断・検査の結果をスマートフォンで閲覧できるアプリです。当日の検査結果（一部検査・数値）をリアルタイムにご確認いただけます。最終
判定結果も２～３週間で閲覧可能になります。結果データはアプリにダウンロードでき、日々の体重や血圧、カロリーなどを記録してご自身の
健康管理にご活用いただけます。また、スマホのヘルスケアアプリと連携して、歩数などの自動取り込みも可能です。

事業場様側で健康診断の予約管理・予約変更に利用していただけるWEBシステムです。従来のオペレータを通じた予約連絡や確認、変更の際
の電話のつながりにくさや、予約受付時間の縛りなどを解消いたします。ご担当者様がいつでも、どこでも、24時間、スピーディに正確に、予約
や康管理にご活用いただけます。また、スマホのヘルスケアアプリと連携して、歩数などの自動取り込みも可能です。


