
生活習慣学習サポートプログラム プログラム内容

生活習慣を見直す12週間のプログラムです。
「気づき・学び・運動・習慣化する」内容で

無理なく簡単に実践できます！

プログラム前後の変化を
個人向け・企業向けに
レポートでお届け

フィードバックレポート

・１日10,000歩を目標に歩く
・バランスの良い食事を
  心がけて、サプリメントを活用

食生活・運動習慣の見直し

毎週の変化を従業員個人へ
週次レポートでお届け
企業担当者は個人の状態を
把握することはできません。 企業担当者は個人の状態を

把握することはできません。

週次レポート

健康に役立つ
学習コンテンツを毎週配信

学習コンテンツ

簡単なアンケートに
回答し、参加前の
生活習慣を可視化

パーソナルヘルスレポート

“法人向け健康サポートプログラム”は大塚製薬株式会社と株式会社スカラコミュニケーションズが共同で開発したサービスです。

大塚製薬 × スカラコミュニケーションズ 法人向け健康サポートプログラム

従業員の生活習慣を
健康サポートプログラムで

見直してみませんか？

fitbiz 第1弾

そのお悩みに“生活習慣学習サポートプログラム”がサポートします！

従業員の健康課題を見える化し、その人に合った健康情報を提供。
日常の生活習慣を見直し、簡単に無理なく続けられるプログラムです。
プログラム終了後には個人向け・企業向けの結果レポートが発行され、
従業員個人と参加者全体の成果と課題が可視化できます。
※企業担当者は個人の状態を把握することはできません。

成果と課題を
可視化！

このようなお悩みありませんか？

従業員の健康をどのようにサポートすればよいかわからない

認定に必要な具体策を探している

健康施策を行っても効果が見えない

生活習慣学習サポートプログラムは従業員自らが生活習慣の
見直しに取り組めるような学習プログラムをご提供することで、

あらゆる世代の従業員が心身ともに健康に働けるようサポートします。

いただいたお問い合わせにつきましては、翌営業日以降の回答となりますのでご了承ください。
またお問い合わせの際は、あらかじめ「@sca la -com. jp」のドメイン受信許可設定をお願いいたします。FITBIZ 2024-09-20

法人向け健康サポート運営事務局
お問い合わせ先

対応時間 10:00～17:00 (土・日・祝日・年末年始を除く)

企業・組織ご担当者様専用メールアドレス メールの件名に「【fitbiz(生活習慣)】問い合わせ」、
「参加企業名」「ご担当者名」をご記載の上お問い合わせください。

詳しくはHPを
ご確認ください。

お問い合わせ
お問い合わせフォームより

お気軽にお問い合わせください。

01

ご相談
担当者からプログラムの内容を

ご説明し、不明点を解消いたします。

02

ご契約・発注
導入をご希望いただけましたら、
申込フォームよりお申込みください。

03

導入開始
プログラム開始の準備を進めます。
詳細はお問い合わせください。

04

ご利用までの流れ


