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アイフレイルの概念

 アイフレイルは自立機能の低下、日常生活の制限に繋がる
 身体的フレイル、心理的・認知的フレイル、社会的フレイルに影響する
 視機能の低下によって生じる様々な事項が健康寿命の短縮に繋がる

（平塚、山田、辻川、日本の眼科、2021）
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