
Life Pilotとは？　

Life Pilotの特徴

従業員や対象者の皆様に対して
健康に関する情報を自動的に配信可能

「Life Pilot」には運動や食事、メンタルヘルスや睡眠改善、
女性の健康、ストレス、プレゼンティーズム等、200以上の
健康に関する動画コンテンツが揃っており、かつオリジナルの
配信リストに対して自動的に情報を届ける事が可能です。

��.健康情報を自動配信

��.様々なサーベイで変化を可視化
ヘルスリテラシーやストレスチェックはもちろん、プレゼンティー
ズムや従業員のエンゲージメント、喫煙率や飲酒、運動頻度等も
自動で定期的にサーベイを取ることによって、現状の把握や従業
員の行動の変化、施策の効果をデータで可視化します。

��.独自のAIでよりパーソナライズ
従業員の状態や行動によってよりパーソナライズされた情報を
届け、個々のニーズに答えることが可能です。また、年齢や性別、
業種や職種に応じた情報を届けることも出来ます。
※AI機能は今後リリース予定

アプリのダウンロードが
必要ない

LifePilotでは公式LINEを活用するので
新しくアプリをダウンロードする必要

がなく、普段の生活に自然に
導入することが可能です。

200以上の
健康コンテンツを用意

健康情報を探しに行く必要がなく、既に
200以上の健康コンテンツが揃って

いるので情報が枯渇しません。
また月20~30個が新規追加されます。

全ての施策や
記録測定が半自動化

情報の配信はもちろん、従業員の
意識の変化や行動変容のサーベイも

全て自動化できるので担当者の
手間を大幅に削減できます。


